11 klasa
|.Prosze przeczyta¢ podany ponizej tekst i dopasowaé usuniete z
niego fragmenty zgodnie z podanym przykladem.

Uwaga! Jeden fragment jest zhedny.

W XXI wieku $wiat pedzi z coraz wigkszg predkoscig.] D ]0. Tymczasem
ciemnos$¢ jest potrzebna do zycia tak samo jak stonce. Kiedy stonce $pi, budza si¢
demony. W ciemnosci czgsto odczuwamy strach, niebezpieczenstwo, samotnosc.|
]1. Dzigki $wiathu wydtuzamy dzien — nocg pracujemy, bawimy si¢ w pubach, ogladamy
telewizje, robimy zakupy, podrozujemy, surfujemy po Internecie. | 2. Jednak co$
za co$. 120 lat po wynalezieniu zaro6wki naukowcy zaczg¢li dostrzega¢ ciemne strony
sztucznego S$wiatla 1 jasne strony ciemnosci. Odkad istnieje zycie, rzadzi nim rytm
nastepujacych po sobie okreséw $wiatta 1 ciemnosci. [ 13, nocg mrok wyznacza
czas na odpoczynek 1 pozwala na regeneracj¢ sil. Sztuczne o§wietlenie pozwala na prace
w systemie zmianowym, dowolnie dlugg nauke, zabawy czy zakupy w catodobowych
sklepach, [ 14. We wspotczesnym $wiecie cztowiek czgsciowo wymknat si¢ spod
kontroli zegara biologicznego uwarunkowanego cyklem §wiatlo-ciemnos¢ [ 15. A
przeciez wiemy, ze kilkugodzinny sen przed egzaminem daje lepsze efekty [ 16.
Osoby zaczynajace pracg, gdy wewnetrzny zegar kaze im spac, nigdy nie przyzwyczaja
si¢ do tego nienaturalnego rytmu [ |7. Wazna jest nie tylko dtugosc¢ snu, ale 1 jego
jakos¢, polegajaca na dostosowaniu rytmu sen-czuwanie do cyklu ciemnos$¢-§wiatto.

Zegar biologiczny reguluje wiele funkcji zyciowych,| 18. Najwyzsza
temperaturg ciata cztowiek osigga po potudniu, a najnizszg — nad ranem. Wiele czynnosci
narzadow wewnetrznych ulega w nocy spowolnieniu, [ 19. Lekcewazac nocny
odpoczynek, skracajgc czas nalezacy do ciemnosci, szybciej eksploatujemy organizm,
ktory staje si¢ bardziej podatny na choroby i szybciej si¢ starzejemy. Tymczasem
ciemno$¢ pozwala nam wyciszy¢ si¢, pomaga skupi¢ uwage, odzyskaé spokdj i
koncentracje.[ 110. Zgasmy $wiatto 1 zregenerujmy sily na nastepny dzien.

A. takich jak temperatura, poziom hormondw czy aktywno$¢ zaleznie od pory
dnia i nocy

B. Zapalamy lampe 1 dopoki nie czujemy si¢ senni, dziatamy jak za dnia
C. aby za dnia wréci¢ do szybszego rytmu

D. Zeby za nim nadqgzyé, rozswietlamy noc sztucznym blaskiem

E. tak jakby podziat na noc i1 dzien w ogole nie istniat

F. Rozpraszamy wigc mrok Swiattem, aby poczu¢ si¢ bezpiecznie

G. niz nocne uczenie si¢ do ostatniej chwili

H. W dzien stofice daje organizmom energi¢ do dzialania

I. Nie rozpraszajmy mroku lampka, blaskiem telewizora czy monitora komputera
J. Czas jest wielkim nauczycielem, ale zabija swoich uczniow

K. i szybciej beda odczuwaty zmegczenie

L. 1 skraca czas spedzany w ciemnos$ci do godzin snu



Il. Prosze podkreslic poprawng forme wyrazu zgodnie z podanym
przykladem.

Pan Adam wystapil w teleturnieju ,,Jeden z 0. dziesied, dziesieciu, dziesigty ™.
Odpowiedziat poprawnie na pied, pieciu, piecioma 1 pytan i doszedt do finatu, w ktorym
walczy juz tylko trzy, trzej, trzech 2 uczestnikéw. Pan Adam okazat si¢ wiec lepszy niz
szes¢, szesciu, szescioma 3 innych oséb — a moze po prostu miat wigcej szczescia. W
finale poradzit sobie z siedem, siedmiu, siedmioma 4 pytaniami, ale to nie wystarczyto,
by wygrac¢ — jego dwa, dwaj, dwoch 5 przeciwnicy odpowiedzieli na znacznie wigce;.

I11. Prosze napisa¢ utwor na jeden z ponizszych tematow (120 stow).

1. Najwazniejszy wynalazek na Swiecie.
2. Reklama ktamie.
3. Utwor argumentacyjny ,,Standardy urody czy oryginalnos$¢”



